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Escala de Desordem-Acumulacao®

Escopo da escala

ESCOPO DA ESCALA

=

. Para uso em avaliacbes observacionais residenciais

O Institute for Challenging Disorganization® (ICD®) desenvolveu a Escala de Desordem-
Acumulagdo® (C-HS®) como uma ferramenta de orientacdo baseada em observacdo para a
avaliagdo exclusiva de ambientes residenciais. A escala se concentra apenas na gravidade das
condigdes ambientais e no impacto funcional, independentemente de diagnéstico psiquiatrico.
Ela foi projetada para apoiar profissionais da area clinica e nao clinica na avaliagdo de seguranca,
salubridade e usabilidade em ambientes residenciais.

A C-HS® avalia diferentes tipos de residéncias. Ela se concentra nas condi¢des do espaco interno
e em sua funcionalidade. Esta ferramenta ndo se destina ao diagndstico clinico nem a avaliar o
comportamento ou as tendéncias de uma pessoa. Os cinco niveis da escala representam
diferentes niveis de desordem, variando de espagos com desordem minima (Nivel | — verde) a
espagos com desordem extrema (Nivel V — vermelho).

| A C-HS® foi criada especificamente para uso na avaliagdo do interior de uma
residéncia, exceto quando a estrutura externa afeta a seguranca geral do
interior.

Qualquer tipo de moradia pode ser avaliado com a C-HS®.

A C-HS® nao se destina a avaliar construgdes externas usadas para
armazenamento.

B A C-HS® nio tem finalidade diagnostica nem se destina a avaliagoes
psicoldgicas de individuos. A escala avalia apenas o volume de desordem e os
riscos ambientais.

| O ICD® nao se responsabiliza por qualquer trabalho realizado por um(a)
profissional da organizacao, profissional de area relacionada ou qualquer outra
pessoa ao utilizar a C-HS®.

| A C-HS® ajuda a avaliar o grau de desordem em uma moradia, desde o Nivel |,
0 mais baixo, em que a quantidade de desordem é minima, até o Nivel V, o
mais alto, em que a desordem é extrema.
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Escala de Desordem-Acumulacio®

Escopo da escala

Para uso como ferramenta de orientagdo por profissionais da

organizagdo, profissionais de dreas relacionadas e membros
de equipes colaborativas.

A C-HS® fornece critérios de avaliacdo estabelecidos sobre questdes relacionadas a saude e a
seguranga e apresenta uma faixa potencial de ambientes nos quais profissionais da organizagéo,
profissionais de areas relacionadas e individuos podem optar por trabalhar.

O ICD® reconhece e define as seguintes categorias de profissionais e pessoas de apoio que a C—
HS® pode atender:

Profissionais da organizagédo

Profissionais da organizacdo sdo aqueles que recebem remuneracdo por servicos de
organizagdo, seguem padrdes profissionais e principios éticos definidos por associa¢des
as quais estdo vinculados e buscam educagao continuada na area de organizagao e/ou em
areas de especialidade.

Profissionais de &reas relacionadas

Profissionais de &reas relacionadas sdo aqueles cuja atuagdo profissional com individuos
envolve especificamente questdes relacionadas a desorganizagdo desafiadora. Esses
profissionais incluem, entre outros, socorristas, profissionais de salde fisica e mental,
profissionais do direito, érgaos e areas municipais, educadores, pesquisadores e coaches.

Membros de equipes colaborativas

Membros de equipes colaborativas podem incluir qualquer combinagédo de Profissionais
da organizagdo, profissionais de éreas relacionadas, terapeutas, coaches, familiares,
amigos e representantes de servicos comunitarios. Todas as pessoas cuja relagdo
profissional ou pessoal com um individuo as envolva no processo de criar e manter
mudangas ambientais na residéncia sdo consideradas membros de equipes colaborativas.

INSTITUTE FOR
' CHALLENGING
DISORGANIZATION®

Education. Research. Strategies.

O ICD® é uma organizacdo educacional sem fins lucrativos 501(c)(3). A missdo do

ICD® é oferecer educagdo, pesquisa e estratégias para beneficiar pessoas afetadas
pela desorganizagédo cronica e os profissionais que trabalham com elas.
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Escala de Desordem-Acumulacdo®

Pardmetros da escala > Cinco niveis da C-HS®

PARAMETROS DA ESCALA

. Cinco niveis da C-HS® do ICD®

A C-HS® possui cinco niveis. O Nivel | é o nivel mais baixo da escala, no qual hd um nivel minimo
de desordem; o Nivel V é o nivel mais elevado, no qual a desordem ¢ extrema. A C-HS® considera
o Nivel Ill como o ponto de inflexdo entre uma residéncia que pode apresentar desorganizagéo e
uma avaliagdo residencial que pode exigir uma anélise mais aprofundada ao trabalhar em um
ambiente com caracteristicas de acumulacéo.

NIVEL DE
DESORDEM-ACUMULACAO

BAIXO
MODERADO
0l AMARELO ELEVADO
LARANJA ALTO

VERMELHO SEVERO
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Escala de Desordem-Acumulacio®

Parametros da escala > Cinco categorias de avaliagdo

. Cinco categorias de avaliagao

Em cada nivel ha cinco categorias especificas que descrevem o grau de desordem que impacta a
funcionalidade da residéncia.

1. Estrutura e usos dos espagos

Avaliacdo do facil acesso a entradas e saidas; sistemas
hidraulicos e elétricos, eletrodomésticos, aquecimento,
ventilagdo ou ar-condicionado e integridade estrutural.

2. Animais: Fauna, animais de estimag&o e pragas
Avaliacdo do controle e cuidado de animais; conformidade
com regulamentos locais relacionados a animais; e
identificacdo de evidéncias de infestagdo por pragas
(roedores, insetos ou outros tipos de bichos).

3. Funcionalidade da Residéncia
Avaliacdo da seguranga, funcionalidade e acessibilidade dos
espagos para os fins a que se destinam.

4. Saude e Seguranga
Avaliagdo dos niveis de limpeza doméstica; gerenciamento de
medicamentos prescritos (Rx) e/ou vendidos sem receita.

5. Equipamento de Proteg¢éo Individual (EPI)
Recomendacdes de EPI (mascaras faciais, luvas, 6culos de
protegdo ou roupas especiais que protegem o usuério contra
riscos ambientais a salde e a seguranca); e recursos adicionais
conforme o nivel de desordem e acimulo observado.

|
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Escala de Desordem-Acumulacdao® > Nivel |

NIVEL | VERDE BAIXO

O ambiente doméstico é considerado dentro do padrdo esperado, com pouca ou nenhuma desordem.
Conhecimento especializado é sempre necessario ao trabalhar com pessoas afetadas pela
desorganizagdo cronica e dificuldades de organizagéo.

Estrutura e [ Todas as portas, escadas e janelas estdo acessiveis

usos dos [ Todos os sistemas hidraulicos, elétricos e de HVAC (aquecimento, ventilagdo e ar-
espagos condicionado) estdo totalmente funcionais
[] Detectores de incéndio e de monéxido de carbono (CO) instalados e funcionando

Animais:
Fauna, animais
de estimagao e

pragas

[J Controle adequado de animais (comportamento e higiene)
[J Numero de animais em conformidade com as normas locais
[J Sem evidéncia de roedores ou insetos que ndo sejam de estimagéo

[J Sem desordem excessiva

Funcionalidade |[J Todos os cdmodos s&o usados para as suas fungdes previstas
da residéncia L] Todos os eletrodomésticos estdo totalmente funcionais

[ Rotina consistente de limpeza e manutengéo

[] Condicées de saneamento seguras e mantidas

Satde L] Boa qualidade do ar; sem odores, residuos de animais ou alimentos, nem presenca de gas
e natural/propano
seguranca [J Medicamentos: armazenados adequadamente, dentro do prazo e com tampas & prova de
criangas quando indicado

Equipamento
de protegéo OJ EPI opcional

individual L] Kit de primeiros socorros, alcool em gel, lanterna e repelente de insetos

(EPI)

|
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NIVEL Il

Escala de Desordem-Acumulacao® > Nivel Il

AVAUR MODERADO

Ambiente doméstico com evidéncias de desordem. Conhecimento especifico é sempre necessario ao trabalhar
com individuos afetados por desorganizagdo crénica e desafios de organizagao.

Estrutura e

[J Uma saida principal bloqueada
L] Um eletrodoméstico principal ou sistema de HVAC sem funcionamento por mais de uma

usos dos ) SR
estagdo (conforme aplicavel a regido).
éspagos L] Alguns sistemas hidraulicos ou elétricos ndo estio totalmente funcionais
[ Detectores de incéndio e de monéxido de carbono (CO) inexistentes ou sem funcionamento
Animais:

Fauna, animais
de estimagao e
pragas

] Evidéncia de controle inadequado de animais (comportamento e saneamento)
L] Fezes de animais visiveis ou com odor

[ Pelos/cabelos/penas de animais visiveis

L] Evidéncia leve a moderada de pragas/insetos domésticos comuns

Funcionalidade
da residéncia

[] Desordem obstruindo algumas funcées de areas-chave de convivéncia
[ Leve obstrucdo de saidas, entradas, corredores e escadas.

LI Alguns eletrodomésticos nao estio totalmente funcionais

[ Rotina de limpeza e manutencao inconsistente

L] Evidéncia de condicdes de saneamento sem manutencio

Saude L] Qualidade do ar moderada; odores relacionados a louga suja, superficies de preparo de
alimentos, roupas, vasos sanitarios, esgotos ou gas natural/propano
€ L] Mofo/bolor no banheiro ou na cozinha
seguranca L] Medicamentos acessiveis a outras pessoas e a animais de estimacao; presenca de alguns
medicamentos vencidos
Equipamento L1 EPI leve: conforme necessério e recomendado.
de protegéo L] Luvas de latex ou nitrila de grau médico ou industrial
. L] Bonés (como bonés de beisebol) ou toucas descartaveis tipo bouffant
individual [ Protetores de calcado descartaveis
(EPI) L] Kit de primeiros socorros, alcool em gel, lanterna e repelente de insetos
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Escala de Desordem—-Acumulacao® > Nivel Il

NIVEL Il

AMARELO ELEVADO

ICD® considera o Nivel Ill como o ponto de inflexdo entre um ambiente residencial que pode ser considerado

desorganizado e uma avaliagdo residencial que pode exigir uma anélise mais aprofundada ao trabalhar em um

ambiente com caracteristicas de acumulagdo. Profissionais da organizagao, profissionais de areas relacionadas

ou outros individuos que trabalham com ambientes residenciais de Nivel Ill devem possuir conhecimento

avancado sobre desorganizagdo crénica e ter uma rede de recursos estabelecida, especialmente de

profissionais de saide mental.

Estrutura e
usos dos
espagos

O

Desordem visivel na drea externa; manutengdo minima do jardim/quintal; excesso de materiais
reciclaveis, moveis, materiais de construcgéo etc.

Dispositivos de HVAC sem funcionar por mais de uma estagéo (conforme aplicavel a regiéo)
Detectores de incéndio e de mondxido de carbono (CO) inexistentes ou sem funcionament
Secdes da casa com danos estruturais leves (ocorridos nos seis meses anteriores)

Animais:
Fauna, animais
de estimacao

e

pragas

OO0 OoOgood

A quantidade de animais excede os limites estabelecidos pelas regulamentagdes locais.
Evidéncia de controle inadequado de animais

Saneamento inadequado (aquério de peixes estagnado, terrario de répteis mal mantido, odor e
dejetos de animais, fezes de passaros)

Sinais audiveis de presenca de pragas; nivel médio de teias de aranha na casa

Infestagdo leve de insetos (percevejos, piolhos, pulgas, baratas, formigas, peixinhos-de-prata
etc.)

Funcionalidad
eda
residéncia

oooQd Oogo

Desordem obstruindo as funcdes de areas-chave de convivéncia

H& desordem ao redor de saidas, entradas, corredores e escadas

Pelo menos um cémodo néo esta sendo usado para sua finalidade original; por exemplo, itens
armazenados no chuveiro, acesso limitado a cama ou pouco espago

Vérios eletrodomésticos nédo estdo totalmente funcionais

Uso inadequado de aparelhos elétricos e extensdes

Limpeza e manutengao abaixo do padréo

Um ou dois materiais perigosos claramente identificaveis em pequenas quantidades, como
derramamentos quimicos, vidro quebrado etc.

Saude
e
seguranga

Evidéncia de condi¢bes de saneamento sem manutencéo (superficies de preparo de alimentos
muito sujas, louca suja, vasos sanitarios sujos, mofo/bolor visivel no banheiro ou na cozinha)
Qualidade do ar inadequada para a salde; odores fortes e irritantes; possivel vazamento de
gés natural/propano

Lixeiras sem uso, cheias ou transbordando

Presencga de poeira, sujeira e detritos acumulados

Roupas sujas espalhadas pela casa

Medicamentos facilmente acessiveis a outras pessoas e a animais de estimagéo; presenca de
medicamentos vencidos

Equipamento
de protecdo
individual
(EPI)

o0 Ooo| gogo o O

EPI intermediério

Mascaras faciais: mascara cirlirgica ou respirador para particulas

Protegédo ocular e luvas: éculos, éculos de protegéo, luvas de latex/nitrila de grau
médico/industrial

MacacGes descartaveis, toucas bouffant, calcados/botas de trabalho

Kit de primeiros socorros, dlcool em gel, lanterna e repelente de insetos

________________________________________________
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NIVEL IV

Escala de Desordem-Acumulacao® > Nivel IV

LARANJ

O ambiente residencial requer uma equipe colaborativa coordenada de profissionais de apoio, pois questoes
relacionadas a salde, finangas, aspectos juridicos e sociais estdo frequentemente envolvidas. Os profissionais
de apoio podem incluir profissionais da organizagdo, profissionais de salde, assistentes sociais, profissionais
juridicos e financeiros, profissionais de controle de pragas e manejo de animais, especialistas em limpeza de
risco biolégico (biohazard) e empreiteiros licenciados. E necessario conhecimento avangado sobre
comportamento de acumulagdo e condigdes associadas.

Estrutura e

O

Desordem externa excessiva; itens quebrados diversos; jardim/quintal sem cuidados;
materiais reciclaveis empilhados; grandes pegas de materiais de construgéo etc.

Dispositivos de HVAC sem funcionamento por mais de um ano

Detectores de incéndio e de mondxido de carbono (CO) inexistentes ou sem funcionamento

Fauna, animais
de estimagao e
pragas

usos dos . ol . .
Danos estruturais na residéncia por mais de seis meses
éspagos Pisos danificados por 4gua; paredes e fundagdes danificadas; janelas, portas, ou
encanamento quebrados
Odor ou evidéncia de retorno de esgoto
.. A populagdo de animais excede as normas locais
Animais:

Evidéncia de saneamento inadequado relacionado aos animais; comportamento destrutivo
Excesso de aranhas e teias.

Morcegos, esquilos e roedores no sétdo ou porao (visiveis ou audiveis)

Infestagdo moderada de insetos (percevejos, piolhos, pulgas, baratas, formigas, peixinhos-
de-prata etc.)

Funcionalidade
da residéncia

Uso e acessibilidade reduzidos das areas-chave de convivéncia

Vérios comodos estdo desorganizados, impedindo seu uso conforme a finalidade prevista;
por exemplo, itens armazenados no chuveiro, acesso limitado a cama ou espago reduzido.
A desordem inibe o acesso a saidas, entradas, corredores e escadas

Armazenamento inadequado de materiais perigosos/combustiveis; por exemplo, gasolina,
tinta com vazamento ou produtos quimicos

Uso inadequado de eletrodomésticos; por exemplo, geladeira usada para armazenar itens
n&o alimentares

Uso inadequado de aquecedores elétricos portateis, ventiladores ou extensdes

OO0 ooogno o oo ool ooogojo ggod

Alimentos em decomposi¢do; contaminagdo organica
Latas e/ou potes vencidos, vazando ou estufados/amassados

Sadde Lougas e utensilios inutilizaveis
e Auséncia de roupas de cama; dormir em colchédo, cadeira ou chéo; infestagdo de roupas de
cama e/ou moéveis
séguranca Qualidade do ar altamente insalubre; mofo/bolor evidente; umidade visivel ou 4gua parada.
Medicamentos armazenados inadequadamente e espalhados em diferentes locais, facilmente
acessiveis a outras pessoas e a animais de estimagdo; presenga de medicamentos vencidos
. L] EPI completo
Equipamento L] Maéscaras faciais: respirador para particulas ou respirador com filtro(s) para vapores organicos.
de protegéo L] Oculos de protecao; luvas de latex/nitrila de grau médico/industrial; luvas de trabalho
individual resistentes
(EPI) E Macacbes descartaveis, toucas e protetores de calgado; calgados/botas de trabalho

Kit de primeiros socorros, &lcool em gel, lanterna/ lanterna de cabeca e repelente de insetos

________________________________________________
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NIVEL V

Escala de Desordem-Acumulacao® > Nivel V

VERMELHO SEVERO

O ambiente residencial exigird intervengdo, e acordos formais por escrito entre as partes deverdo estar
estabelecidos antes de prosseguir. A pessoa que vive em condi¢des de Nivel V pode estar envolvida em processos
judiciais, como curatela, tutela, divércio, guarda, despejo ou processos de condenagdo/interdicdo do imoével.
Questdes complexas relacionadas a salde, as finangas, aos aspectos juridicos e as questdes sociais sdo
frequentes. Uma equipe colaborativa de profissionais deve ser formada para estabelecer e implementar metas
claramente definidas e cronogramas acordados entre as partes. Essa equipe pode incluir Profissionais da
organizagdo, profissionais de salde, assistentes sociais, profissionais das éreas juridica e financeira, profissionais
de controle de pragas e manejo de animais, especialistas em limpeza de risco biolégico (biohazard), empreiteiros
licenciados, administradores de iméveis, 6rgaos responsaveis pelo uso e ocupagao do solo (zoneamento), corpo
de bombeiros e 6érgdos de seguranca publica. E necessario o mais alto nivel de conhecimento sobre o
comportamento de acumulagdo e condigdes associadas, além do acesso a uma rede de recursos especializados.

Estrutura e

O

Desordem extrema nas éreas internas e externas; excesso de vegetagdo; maquinario abandonado;
grande quantidade de materiais reciclaveis, pegas de mobiliario e materiais de construgéo etc.
Ventilagdo inadequada ou inexistente; sistemas de HVAC sem funcionamento

Fauna, animais
de estimagao e
pragas

usos dos Detectores de incéndio e de mondxido de carbono (CO) inexistentes ou sem funcionamento

espagos Pisos, paredes e fundacdo danificados por 4gua; janelas, portas ou encanamento quebrados
Fornecimento de energia elétrica instavel; auséncia de 4gua encanada; sistemas de esgoto ou
fossa séptica sem funcionamento; retorno de esgoto.
Danos irreparaveis a estrutura externa e interna da residéncia

Animais: Animais em situagdo de risco e representam perigo para as pessoas devido ao comportamento, as

condigBes de satde ou a quantidade.

Presenca generalizada de aranhas, camundongos, ratos, esquilos, guaxinins, morcegos, cobras
etc., conforme a fauna da regido

Infestagdo intensa de insetos (percevejos, pulgas, baratas, formigas, peixinhos-de-prata etc.)

Funcionalidade
da residéncia

Areas-chave de convivéncia sem condices de uso

Nenhum cémodo ¢é utilizado conforme sua finalidade.

Saidas, entradas, corredores e escadas bloqueados

Vasos sanitarios, pias e banheiras sem funcionamento

Condigdes perigosas ocultas pela desordem

Eletrodomésticos inutilizaveis

Uso perigoso e improvisado de querosene, lanternas, velas e lareiras ou fogdes a lenha como
fontes principais de aguecimento e/ou iluminagdo

Presenca de urina e fezes humanas
Alimentos em decomposigdo; contaminagdo organica; latas/potes vencidos, vazando ou
estufados/amassados

ooogoo] goood og goooogoono o oo oogo

Saude Lougas e utensilios enterrados pela desordem ou inexistentes
e Camas inacessiveis ou inutilizaveis devido a desordem ou a infestagcdo
segurancga Mofo/bolor disseminado; umidade excessiva ou agua parada
Qualidade do ar altamente insalubre; odores intoleraveis
Medicamentos atuais e vencidos misturados; armazenamento desorganizado; comprimidos fora
das embalagens originais
Equipamento EPI completo obrigatério
de protecio Mascaras faciais: respirador para particulas ou respirador com filtro(s) para vapores orgéanicos
o Oculos de protegdo; luvas de latex/nitrila de grau médico/industrial; luvas de trabalho resistentes
individual Macacbes descartaveis, toucas e protetores de calgado; calgados/botas de trabalho
(EPI) Kit de primeiros socorros, alcool em gel, lanterna/lanterna de cabeca e repelente de insetos
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. Acumulacéo de animais

O Dr. Gary Patronek, fundador do The Hoarding of Animals Research Consortium (HARC) (Public
Health, 1999), define a acumulacdo de animais como:

O manual seminal do HARC de 2006, Animal Hoarding: Structuring Interdisciplinary Responses
to Help People, Animals, and Communities at Risk, descreve:

e “Ter um nimero de animais de companhia superior ao normalmente observado.

e N&o proporcionar aos animais condi¢cées minimas de alimentagdo, saneamento,
espaco, abrigo e cuidados veterinérios. Essa negligéncia frequentemente resulta em
doencgas, morte por inanicdo, disseminacédo de doengas infecciosas, lesées ou outras
condi¢ées de saude sem tratamento.

e Negar a incapacidade de oferecer esses cuidados minimos e o impacto dessa falha
sobre os animais, a residéncia e as pessoas que nela vivem.

e Persistir em adquirir e manter animais sob seu controle, apesar dessa incapacidade.”

Os custos de uma intervencdo em casos de acumulagdo de animais podem ser significativos
devido a necessidade de atendimento veterinario, acolhimento dos animais, processos judiciais
e servicos de limpeza especializada ou até mesmo de demolicdo. A eutanasia muitas vezes é a
Unica opgdo para muitos animais devido a salde debilitada, da presenca de doengas
contagiosas e da grande quantidade de animais acumulados. A deterioragdo grave e
permanente das condi¢bes sanitarias da residéncia pode levar a interdigdo ou até mesmo a
condenacdo do imdvel.

A intervencgdo em casos de acumulagdo de animais pode envolver diferentes esferas de atuagéo
e diversas autoridades competentes, incluindo érgaos governamentais estaduais e municipais
responsaveis por saude mental, saide publica, politicas para o envelhecimento, protecdo a
infancia, uso e ocupacdo do solo (zoneamento), fiscalizagdo de edificagdes, controle de animais,
vigiléncia sanitaria e gestdo da fauna silvestre. Os Profissionais da organizagdo devem estar
cientes de que atuar em casos de acumulagdo de animais geralmente envolve ambientes de
trabalho complexos e potencialmente perigosos, exigindo capacitagdo avancada e uma
abordagem de intervengdo baseada no trabalho colaborativo em equipe.

|
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. Insalubridade doméstica grave

A Insalubridade Doméstica Grave (SDS) é um termo utilizado para descrever residéncias cujas
condigdes internas se tornaram insalubres a ponto de ameacar a saude e a seguranga das
pessoas que vivem ou trabalham nesses ambientes. A avaliacdo de insalubridade doméstica
grave pode incluir:

e Sujeira e residuos acumulados (podendo incluir fezes de animais ou humanas)
e Alimentos em decomposigdo

e Infestaces de roedores e inseto

e Meses ou anos de lixo acumulado

e Madeira em decomposigao

e Alguns sinais de tentativas de reparo

e |Instalagdes internas ou externas danificadas ou sem funcionamento.

O processo natural de deterioragdo de condigdes ambientais insalubres contribui para o
desenvolvimento perigoso de mofo/bolor visivel e no ar, além de outras substéncias
semelhantes a lodo, com presenca de bactérias, na residéncia.

A SDS pode ocorrer em diversos tipos de moradias, incluindo residéncias e bairros de alto
padrao. Embora a SDS esteja frequentemente associada a acumulagdo, a acumulagdo nem
sempre resulta em insalubridade. Ela apresenta riscos que podem ameagar a vida. Além disso,
esta frequentemente associada ao isolamento social e a limitagdes cognitivas, mentais ou fisicas.

O(a) cliente que vive em condi¢es de SDS pode estar envolvido(a) em processos judiciais, como
curatela, tutela, divorcio, disputas de guarda, despejo ou processos de interdigdo ou
condenacdo do imdvel.

Além dos Profissionais da organizagdo, pessoas clientes que vivem em condigdes de SDS podem
precisar do apoio de outros profissionais ou servicos comunitarios. O encaminhamento de
preocupagdes aos o6rgaos comunitarios apropriados é altamente recomendado para
Profissionais da organizagdo e pode ser uma exigéncia legal para muitas profissdes relacionadas.

|
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. Descarte de medicamentos controlados

A Food and Drug Administration (FDA) dos EUA recomenda o seguinte:

e Nao descarte medicamentos controlados no vaso sanitario ou no ralo, a menos que o
rétulo ou bula anexada instrua especificamente a fazé-lo. Foi constatado que o
descarte incorreto de medicamentos no vaso sanitario contribui para a contaminagao
excessiva de aguas subterraneas.

e O descarte seguro de medicamentos controlados pode ser feito por meio de
programas de devolugdo de medicamentos (take-back) ou de coleta de residuos
domésticos perigosos.

e Se ndo houver um programa de devolugao (take-back) disponivel, a FDA recomenda o
seguinte:

1. Retire seus medicamentos controlados de seus recipientes originais.

2. Misture os medicamentos com uma substéncia indesejavel, como areia para gatos ou
borra de café.

3. Coloque a mistura em um recipiente descartdvel com tampa, como um pote vazio de
margarina, ou em um saco que possa ser lacrado.

4. Oculte ou remova quaisquer informagdes pessoais, incluindo o nimero de receita (Rx),
dos recipientes vazios cobrindo-as com caneta permanente preta, fita adesiva resistente
ou raspando-as.

5. Cologue no lixo o recipiente fechado com a mistura e os recipientes vazios do
medicamento.

(Trechos parciais do White House Office of National Drug Control Policy, outubro de 2009)

Sempre consulte a legislagdo e as normas vigentes sobre o descarte de medicamentos na sua
acidade. estado ou pais.
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RECURSOS ADICIONAIS DO ICD®

o

O site do ICD® oferece recursos adicionais sobre temas relacionados 8 C-HS® e a desafios
associados a desorganizacao.

Visite challengingdisorganization.org para obter mais informagdes.

. Recursos

e CURSOS
o Sobre tendéncias de acumulacdo e desorganizagdo crénica para profissionais de areas relacionadas.
e FICHAS INFORMATIVAS
o Os tépicos incluem acumulagédo, envelhecimento, gestdo do tempo, TDAH, questdes de salde
mental, questdes de saude fisica, dindmicas familiares, luto, definicdo de metas e muito mais.
e ENCONTRE UM(A) PROFISSIONAL

o Diretério online para ajudar vocé a localizar profissionais da organizagdo com formacédo do ICD®

INSTITUTE FOR
' CHALLENGING
DISORGANIZATION®

Education. Research. Strategies.
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