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Clutter-Hoarding Scale

Observatiemiddel voor Woon- en Leefruimte

DOEL VAN DE SCHAAL

=

. Voor Gebruik als Observatiemiddel in Woon- en Leefruimte

Het Institute for Challenging Disorganization® (ICD®) ontwikkelde de Clutter-Hoarding Scale®
(C-HS®) als een observatiemiddel, specifiek voor de woonruimte. De Schaal legt de nadruk op de
ernst van de gevolgen voor de woonomgeving en de impact op functionaliteit, onathankelijk van
enige psychiatrische diagnose. De Schaal is ontworpen om zowel klinische als niet-klinische
professionals te ondersteunen bij het beoordelen van veiligheid, hygiéne en leefbaarheid in woon-
en leefruimte.

De C-HS® beoordeelt verschillende types woningen. De schaal richt zich op de staat van de
binnenruimte en de functionaliteit ervan. Deze schaal is niet bedoeld voor klinische diagnose of
om iemands gedrag of neigingen te evalueren. De vijf schaalniveaus meten verschillende
hoeveelheden rommel, variérend van ruimtes met minimale rommel (niveau I-groen) tot ruimtes
met extreme rommel (niveau V-rood).

. De C-HS® is specifiek ontwikkeld voor gebruik in de woning, behalve waar
de structuur buiten de woning de algehele veiligheid in de woning
beinvloedt.

Elk type woning kan worden beoordeeld met de C-HS®.

De C-HS® is niet bedoeld om buitenruimtes, bedoeld voor opslag van
goederen, te beoordelen.

H De C-HS® is niet ontworpen voor diagnostische doeleinden of
psychologische evaluaties van individuen. De Schaal beoordeelt alleen het
volume van rommel en de risico’s voor de omgeving.

| ICD® is niet verantwoordelijk voor enige werk dat wordt uitgevoerd door
een organizing professional, verwante professional of een ander persoon
die gebruik maakt van de C-HS®.

H De C-HS® helpt om het niveau van rommel te evalueren in een woning,
van Niveau | als laagste waar de hoeveelheid rommel minimaal is, en
Niveau V als hoogste, waar de rommel extreem is.
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Clutter-Hoarding Scale®

Doel van de Schaal

Gebruik als meetinstrument en richtlijn voor Organizing
Professionals, Verwante Professionals en Samenwerkende
Teamleden

De C-HS® biedt definitieve beoordelingsparameters met betrekking tot gezondheids- en
veiligheidskwesties en presenteert een potentieel scala aan omgevingen waar organizing
professionals, aanverwante professionals en individuen zouden kunnen werken.

Het ICD® erkent en definieert de volgende categorieén van ondersteuningsaanbieders die de C-
HS® kunnen gebruiken:

Organizing Professionals

Organizing professionals zijn mensen die een vergoeding ontvangen voor hun organizing
diensten, die de professionele normen en ethiek hanteren die door hun lidmaatschap van
een organisatie zijn vastgelegd en die zichzelf voortdurend bijscholen op het gebied van
organizing en/of specialistische gebieden.

Verwante Professionals

Verwante professionals zijn professionals wier professionele relaties met individuen
specifiek gericht zijn op de problematiek van chronische desorganisatie. Verwante
professionals zijn onder andere hulpverleners, professionals in de fysieke en geestelijke
gezondheidszorg, juristen, gemeentelijke disciplines, docenten, onderzoekers en coaches.

Samenwerkende Teamleden

Samenwerkende teamleden kunnen bestaan uit een combinatie van organizing
professionals, verwante professionals, therapeuten, coaches, familieleden, vrienden en
maatschappelijke organisaties. ledereen die door diens professionele of persoonlijke
relatie met een individu betrokken is bij het creéren en handhaven van veranderingen in
de thuisomgeving, wordt beschouwd als samenwerkend teamlid.

INSTITUTE FOR
' CHALLENGING
DISORGANIZATION®

Education. Research. Strategies.

ICD®is een non-profit 501(c)(3) onderwijsorganisatie. De missie van ICD®is om te voorzien
in educatie, onderzoek en strategieén om mensen van dienst te zijn die leven met
chronische desorganisatie en de professionals die met hen werken.
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Clutter-Hoarding Scale®

Parameters van de Schaal > Vijf Niveaus van de C-HS®

PARAMETERS VAN DE SCHAAL

©

. Vijf Niveaus van de ICD® C-HS®

De C-HS® heeft vijf niveaus. Niveau | is het laagste op de schaal, waar de hoeveelheid spullen of
rommel minimaal is. Niveau V is het hoogste, waarbij de hoeveelheid spullen of rommel extreem
is. De C-HS® beschouwt niveau Il als omslagpunt tussen een huishouden dat als rommelig
beschouwd kan worden en een huishouden dat om diepere kennis vraagt met betrekking tot het
werken in een omgeving met kenmerken van hoardingproblematiek.

NIVEAU VAN

NIVEAU CLUTTER-HOARDING

LAAG

[ GEEL VERHOOGD
HOOG

ZEER HOOG

________________________________________________
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Clutter-Hoarding Scale®

Parameters van de Schaal > Vijf categorieén ter beoordeling
. Vijf Categorieén ter Beoordeling

Binnen elk niveau zijn vijf specifieke categorieén die het niveau van rommel op het functioneren
van het huishouden beschrijven.

1. Structuur en Bestemming
Beoordeling van toegankelijkheid van in- en uitgangen, werking van afvoer, elektra,
alle aspecten van de systemen van verwarming, ventilatie of airconditioning.
Bouwkundige en structurele stabiliteit en integriteit.

2. Dieren, Natuur, Huisdieren en Ongedierte
Beoordeling van verzorging van (huis)dieren in overeenstemming met de lokale
wetgeving. Beoordeling van aanwezigheid van plagen en besmettingen door
ongedierte (knaagdieren, insecten of andere schadelijke of ongewenste fauna).

3. Functioneren van het huishouden
Beoordeling van veiligheid, functionaliteit en toegankelijkheid van ruimtes en hun
beoogde doeleinden.

4. Gezondheid en Veiligheid
Beoordeling van hygiéne in de woning en Beheer van alle soorten medicatie.

5. Persoonlijke Beschermingsmiddelen (PBM)
Aanbevelingen voor PBM (mondkapjes, handschoenen, oogbescherming en/of
kleding die de drager beschermen tegen gezondheids- en veiligheidsrisico’s in de
werkomgeving, aanvullende hulpmiddelen die passen bij het waargenomen niveau.

____________________________________________________________________________________________________________|]
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NIVEAU |

Clutter—-Hoarding Scale® > Niveau |

GROEN WAVAE!

Het huishouden en de omgeving worden als standaard beschouwd waar geen of weinig rommel aanwezig is. Specifieke
kennis is altijd vereist bij het werken met mensen die leven met kenmerken van chronische desorganisatie en uitdagingen
op het gebied van opruimen en ordenen.

Structuur en
bestemming

Alle deuren, trappen en ramen toegankelijk
Alle afvoer en alle systemen van elektra, verwarming, ventilatie en airconditioning volledig
functionerend

[0 Rookmelders en melders voor koolmonoxide (CO) geinstalleerd en functionerend
Dieren, 0 Passende verzorging van dieren (gedrag en hygiéne)
natuur, O Aantal dieren in overeenstemming met gemeentelijke verordeningen
huisdieren, O Geen aanwezigheid van knaagdieren of insecten (m.u.v. exemplaren die als huisdier worden
. ehouden
ongedierte 9 )

Functioneren OO0 Geen overmatige rommel
h O Alle kamers worden gebruikt voor het beoogde doel
van het O Alle huishoudelijke apparaten zijn volledig operationeel
huishouden O Consistente routinematige schoonmaak en onderhoud
O Veilig en hygiénisch, goed onderhouden sanitaire omstandigheden
Gezondheid O Goede luchtkwaliteit, geen geuren, geen dierlijk afval of voedselafval of natuurlijk ontstaan

en veiligheid

propaan/gas
Medicatie: correct bewaard met de juiste houdbaarheidsdatum en opgeborgen met
kindveilige opbergmaterialen of sluitingen

Persoonlijke
Beschermings-
middelen
(PBM)

PBM Optioneel
EHBO-doos, desinfecterende handgel, zaklamp, insectenwerend middel
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NIVEAU Il

Clutter—-Hoarding Scale® > Niveau Il

BLAUW MATIG

Het huishouden en de omgeving vertonen tekenen van rommel. Specifieke kennis is altijd vereist bij het werken met mensen

die leven met kenmerken van chronische desorganisatie en uitdagingen op het gebied van opruimen en ordenen.

Structuur en
bestemming

OO

Eén belangrijke uitgang geblokkeerd

Eén groot systeem (afvoer, verwarming, elektra, ventilatie en/of airconditioning niet
functionerend sinds het vorige seizoen (passend bij regio/klimaat)

Delen van afvoer en elektrische systemen niet volledig functionerend

Rookmelders en melders voor koolmonoxide (CO) niet aanwezig of niet functionerend

Dieren,
natuur,
huisdieren,
ongedierte

Ooooo

Bewijs van onvoldoende verzorging van dieren (gedrag en hygiéne)

Zichtbare en stinkende uitwerpselen van huisdieren

Zichtbare aanwezigheid van losse haren/veren

Lichte tot matige tekenen van veelvoorkomende insecten of ongedierte in de woning

Functioneren | & Rommel belemmert sommige functies van belangrijke woonruimtes
O Lichte ophoping van spullen rond in- en uitgangen, trappen en gangen/overloop
van het . : , . . 4
O Sommige huishoudelijke apparaten niet volledig operationeel
huishouden O Inconsistente routinematige schoonmaak en onderhoud
O Aantoonbaar niet onderhouden sanitaire voorzieningen
O Matige luchtkwaliteit, geuren van vuile vaat, wasgoed, voedselbereiding(oppervlakken),
Gezondheid toiletten, riool of aardgas/propaangas

en veiligheid

oo

Schimmelvorming in badkamer en/of keuken
Medicatie toegankelijk voor anderen en huisdieren, aanwezigheid van medicatie met een
verlopen gebruiksdatum

Persoonlijke
Beschermings-
middelen
(PBM)

Ooooono

Lichte PBM: naar behoefte en suggestie

Medische of industriéle latex of nitril handschoenen (synthetisch rubber)
(Honkbal)pet of wegwerphaarnetje

Wegwerp schoenhoezen

EHBO-doos, desinfecterende handgel, zaklamp, insectenwerend middel

. ____________________________________________________________________________________________________ ]
© 2011- 2025 ICD®

Clutter—-Hoarding Scale® A Residential Observational Tool

Page 9 of 16



Clutter-Hoarding Scale® >

NIVEAU III GEEL VERHOOGD

ICD® beschouwt Niveau Ill als het omslagpunt tussen een huishouden dat rommelig is en een huishouden dat diepere kennis
en ervaring nodig heeft als het gaat om werken in een hoardingsituatie. Organizing professionals, verwante professionals of]
anderen die in een Niveau Il huishouden werken zouden geavanceerde kennis moeten hebben van chronische desorganisatie

en over een gedegen netwerk beschikken, vooral met professionals in de geestelijke gezondheidszorg.

O Zichtbare rommel buiten de woning, minimaal onderhoud aan tuin- of buitenruimte, aanwezigheid
buiten van recyclebaar materiaal, meubels en/of bouwmaterialen etc.

Structuur en Systemen voor afvoer, verwarming, elektra, ventilatie en/of airconditioning langer dan één seizoen

bestemming niet functionerend (passend bij regio/klimaat)

Rookmelders en melders voor koolmonoxide (CO) niet aanwezig of niet functionerend

|

Delen van het huis vertonen lichte structurele schade die in de voorgaande zes maanden is ontstaan

Populatie van dieren overschrijdt de lokale verordeningen.

Dieren. natuur Bewijs van onvoldoende verzorging van dieren
I I

huisdieren,

ongedierte

ooog|oag

Onvoldoende hygiéne (vuil aquarium en/of water voor vissen of reptielen, stank van dieren en
uitwerpselen, vogelpoep.

Hoorbare signalen van ongedierte, gemiddelde hoeveelheid spinnenwebben in huis

Lichte insectenplagen (bedwantsen, luizen, vlooien, kakkerlakken, mieren, zilvervisjes etc.)

Rommel belemmert functies van belangrijke leefruimtes
Ophoping van rommel rond in- en uitgangen, trappen, gangen/overloop

OO0 oo

Minimaal één kamer wordt niet gebruikt voor het beoogde doel, bijvoorbeeld opslag van spullen in
Functioneren de douche, beperkte toegang tot het bed of beperkte ruimte in het bed

van het O Meerdere huishoudelijke apparaten zijn niet volledig operationeel
. O Onjuist gebruik van elektrische apparaten en/of verlengsnoeren
huishouden O Schoonmaak en onderhoud van de woning onder de maat
0 Eén of twee duidelijk gevaarlijke materialen in kleine hoeveelheden aanwezig in de woning, zoals
gemorste chemicalién, gebroken glas etc.
O Aantoonbaar niet onderhouden sanitaire voorzieningen (zwaar vervuilde oppervlakken voor
voedselbereiding, vuile vaat, vuile toiletten, zichtbare schimmel in badkamer en/of keuken)
O Ongezonde luchtkwaliteit, sterke en irriterende geuren. Mogelijk lekkage van aardgas of

. propaangas
Gezondheid Vuilnisbakken niet in gebruik, vol of overlopend
en veiligheid

Aanwezigheid van opgehoopt stof, vuil en gruis
Vuile was verspreid door het huis

Oooono

Medicatie gemakkelijk bereikbaar voor anderen en huisdieren, aanwezigheid van medicatie met een
verlopen gebruiksdatum
Medium PBM
Persoonlijke O Mondkapje of chirurgisch masker (N95)
Beschermings- OO0 Oogbescherming en handschoenen: Veiligheidsbril, medische of industriéle latex of nitril
middelen handschoenen (synthetisch rubber)

|

(PBM) O Wegwerpoveral, (honkbal)pet of wegwerphaarnetje, werkschoenen of -laarzen

O EHBO-doos, desinfecterende handgel, zaklamp, insectenwerend middel

____________________________________________________________________________________________________________|]
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Clutter—-Hoarding Scale® > Niveau IV

NIVEAU IV ORANJE HOOG

Het huishouden en de omgeving vragen om een gecodrdineerde aanpak door een samenwerkend team van dienstverleners.

Gezondheid, financién, juridische en sociale zaken spelen veelvuldig een rol. Mogelijke dienstverleners kunnen zijn:
professional  organizers, medewerkers gezondheidszorg, sociaal werkers, juristen, financieel deskundigen,
ongediertebestrijders, medewerkers dierenbescherming- en welzijn, gespecialiseerde schoonmaakbedrijven en aannemers.
Geavanceerde kennis van hoardingproblematiek en aanverwante condities is vereist.

O Overmatig veel rommel buiten de woning (o0.a. willekeurige kapotte spullen), onverzorgde
tuin/buitenruimte, opgestapeld recyclebaar materiaal, (grote stukken) bouwmateriaal etc.

0 Systemen voor afvoer, verwarming, elektra, ventilatie en/of airconditioning langer dan één jaar

niet functionerend

Rookmelders en melders voor koolmonoxide (CO) niet aanwezig of niet functionerend

Structurele schade aan de woning, langer dan 6 maanden daarvoor ontstaan

Waterschade aan vloeren, schade aan muren en fundering, gebroken ruiten, beschadigde

Structuur en
bestemming

Oooo

deuren of afvoerleidingen

O Geuren of sporen van riooloverstroming
Di OO0 Aantal dieren overschrijdt de lokale verordeningen
leren, O Aanwijzingen voor slechte hygiéne m.b.t. de dieren en destructief gedrag van de dieren
natuur, O Overmatige aanwezigheid van spinnen en webben
huisdieren, O Vleermuizen, eekhoorns en andere knaagdieren in kelder of op zolder (hoorbaar en zichtbaar)
. O Middelmatige insectenplagen (bedwantsen, luizen, vlooien, kakkerlakken, mieren, zilvervisjes
ongedierte

etc.)

Verminderd gebruik van en beperkte toegankelijkheid tot belangrijke woonruimtes

Meerdere kamers zijn rommelig, waardoor ze niet goed bruikbaar zijn, bijvoorbeeld opslag van
spullen in de douche, beperkte toegang tot het bed of beperkte ruimte in het bed

Rommel belemmert het gebruik van in- en uitgangen, trappen, gangen/overloop

Onjuiste opslag van gevaarlijke/brandbare materialen, bijvoorbeeld benzine, lekkende verf of
chemicalién

Onjuist gebruik van apparaten, bijvoorbeeld de koelkast die wordt gebruikt voor het bewaren
van niet-eetbare artikelen

OO

Functioneren

OO

van het
huishouden

|

Onjuist gebruik van elektrische kachels, ventilatoren of verlengsnoeren

Rottend voedsel, organische besmetting
Blikken of potten met eten over de datum, lekkend of gedeukt/opbollend
Onbruikbaar servies en bestek
Geen beddengoed op de bedden, slapen op matras, vloer of stoel, (ver)vuil(d) of besmet
beddengoed of meubels
Zeer ongezonde luchtkwaliteit. Duidelijke schimmelvorming, zichtbaar vocht of stilstaand water
Medicatie wordt verkeerd bewaard en is verspreid over verschillende plekken, gemakkelijk
toegankelijk voor anderen en huisdieren, aanwezigheid van medicatie met een verlopen
gebruiksdatum
.. VOLLEDIGE PBM

Persoonluke Mondkapje of chirurgisch masker (N95) of koolstofmasker
Beschermings- Oogbescherming en handschoenen: Veiligheidsbril, medische of industriéle latex of nitril

middelen handschoenen (synthetisch rubber), zware werkhandschoenen

O Wegwerpoveral, (honkbal)pet of wegwerphaarnetje, werkschoenen of -laarzen
(PBM) O EHBO-doos, desinfecterende handgel, zaklamp, insectenwerend middel

Oooog) o

Gezondheid
en veiligheid

OO

Ooood

________________________________________________
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Clutter—-Hoarding Scale® > Niveau V

NIVEAU V ROOD ZEER HOOG

Het huishouden en de omgeving vragen om interventie. De mens die in een Niveau V situatie leeft, kan te maken hebben met

juridische procedures, zoals bewindvoering, voogdij, echtscheiding, of uitzettingsprocedures. Formele overeenkomsten tussen
partijen zijn nodig voor de werkzaamheden. Complicaties m.b.t. gezondheid, financién, juridische zaken en complexe sociale
zaken zijn gebruikelijk. Het team van samenwerkende professionals moet zodanig worden samengesteld dat duidelijk
gedefinieerde doelen en planningen gecreéerd en uitgevoerd kunnen worden. Dienstverleners kunnen zijn: professional
organizers, medewerkers gezondheidszorg, GGz, GGD, sociaal werkers, juristen, financieel deskundigen,
ongediertebestrijders, medewerkers dierenbescherming en -welzijn, gespecialiseerde schoonmaakbedrijven, aannemers,
verhuurders of gebouwenbeheerders, medewerkers bouw- en woningtoezicht, brandweer en andere instanties m.b.t.
veiligheid. Uitmuntende kennis van en toegang tot bronnen en hulpmiddelen m.b.t. hoarding en aanverwante condities is

vereist.

O Extreme rommel binnen en buiten de woning, overwoekerde tuin of buitenruimte, achtergelaten
machines, grote hoeveelheden recyclebaar materiaal, grote afgedankte meubels, bouwmateriaal
etc.

O Onvoldoende of niet-aanwezige ventilatie, systemen voor verwarming, ventilatie en/of

Structuur en airconditioning niet functionerend . . ' ' '

. 0 Rookmelders en melders voor koolmonoxide (CO) niet aanwezig of niet functionerend
beStemmmg [0 Waterschade aan vloeren, schade aan muren en fundering, gebroken ruiten, beschadigde deuren
of afvoerleidingen

O Onbetrouwbaar elektra, geen stromend water, schade aan riolering of septische tank,

overstroomd riool

Onherstelbare schade aan de binnen- en buitenstructuur van de woning

Dieren lopen risico en zijn gevaarlijk voor mensen vanwege hun gedrag, gezondheid en/of aantal
Merkbare aanwezigheid in hele woning (afhankelijk van geografische regio): spinnen, muizen,
ratten, eekhoorns, wasberen, vleermuizen en/of slangen

Zware insectenplagen (bedwantsen, luizen, vlooien, kakkerlakken, mieren, zilvervisjes etc.)

Dieren, natuur,
huisdieren,
ongedierte

Ooog

Belangrijke leefruimtes niet bruikbaar

Geen enkele kamer wordt gebruikt voor beocogde doelen

In- en uitgangen, trappen, gangen en overloop geblokkeerd

Toiletten, wastafels en bad niet werkend

Gevaarlijke omstandigheden door rommel

Apparaten onbruikbaar

Gevaarlijk en primitief gebruik van kerosine, lantaamns, kaarsen en open haard/houtkachel als
primaire warmte- en lichtbron

Functioneren
van het
huishouden

ooooooo|g

Aanwezigheid van menselijke urine en/of uitwerpselen
Rottend voedsel, organische besmetting, blikken of potten met eten over de datum, lekkend of
gedeukt/opbollend
Serviesgoed en bestek ligt onder de rommel of is niet aanwezig
Bedden zijn ontoegankelijk of onbruikbaar door rommel en/of ongedierte
Doordringende aanwezigheid van schimmel/meeldauw, vocht of stilstaand water
Gevaarlijke luchtkwaliteit, ondraaglijke geuren
Huidige en verlopen medicatie door elkaar bewaard, willekeurig opgeslagen, pillen niet in
verpakkingen
P litk Volledige PBM verplicht

ersooniijke Mondkapje of chirurgisch masker (N95) of koolstofmasker
BeschermingS- Oogbescherming en handschoenen: veiligheidsbril, medische of industriéle latex of nitril

middelen handschoenen (synthetisch rubber) of zware werkhandschoenen

PBM) O Wegwerpoveral, (honkbal)pet of wegwerphaarmetje, werkschoenen of -werklaarzen
( O EHBO-doos, desinfecterende handgel, zaklamp, insectenwerend middel
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Aanvullende informatie > Hoarding van dieren

AANVULLENDE INFORMATIE

©

. Hoarding van dieren

Dr. Gary Patronek, oprichter van The Hoarding of Animals Research Consortium (HARC) (Public
Health, 1999), definieert hoarding van dieren als volgt:

HARC's seminal 2006 manual, Animal Hoarding: Structuring Interdisciplinary Responses to Help
People, Animals, and Communities at Risk,

e "“Het hebben van meer dan het gebruikelijke aantal gezelschapsdieren

e Het niet bieden van minimale normen voor hygiéne, ruimte, voeding en
veterinaire zorg aan de dieren, het niet bieden van zelfs minimale normen voor
voeding, hygiéne, onderdak en veterinaire zorg, waarbij deze verwaarlozing vaak
resulteert in ziekte en sterfte door verhongering, verspreiding van infectieziekten
en onbehandelde verwondingen of medische aandoeningen

e Het ontkennen van het onvermogen om deze minimale zorg te bieden en de
impact daarvan op de dieren, het huishouden en de bewoners van de woning

e Het ondanks dit falen volharden in het verzamelen en beheersen van dieren”

De kosten van het ingrijpen bij hoarding van dieren kunnen aanzienlijk zijn vanwege de inzet van
veterinaire diensten, huisvesting van dieren, rechtszaken en/of schoonmaak of sloop. Euthanasie
is vaak de enige optie voor veel dieren vanwege slechte gezondheid, besmettelijke ziekten en
het grote aantal dieren dat verzameld en gehouden wordt. De aanzienlijke en permanente
verslechtering van de sanitaire staat van een huis kan leiden tot onteigening van het gebouw.
Het ingrijpen bij hoarding van dieren onder meerdere rechtsgebieden, waaronder de volgende
staats- en lokale overheidsinstanties: geestelijke gezondheidszorg, volksgezondheid,
ouderenzorg, kinderwelzijn, bestemmingsplannen, bouwveiligheid, dierenbescherming,
sanitaire voorzieningen en vis- en wildbeheer.

Organizing professionals worden gewaarschuwd dat het werken met gevallen van hoarding van
dieren waarschijnlijk blootstelling aan complexe en gevaarlijke werkomgevingen met zich
meebrengt en een geavanceerde training met een teamgerichte aanpak vereist.

Meld (vermoedens) van dierenleed en verwaarlozing bij telefoonnummer 144. Dit nummer is niet
alleen voor noodsituaties, maar ook voor overleg. Kijk voor meer informatie op

www.dierenbescherming.nl
L e s
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Aanvullende informatie > Ernstige Woningvervuiling

. Ernstige woningvervuiling

De term ‘ernstige woningvervuiling’ wordt gebruikt om woningen te beschrijven waar de
leefomstandigheden zo onhygiénisch zijn geworden dat ze een bedreiging vormen voor de
gezondheid en veiligheid van degenen die erin wonen of werken.

Een beoordeling van ernstige huishoudelijke vervuiling kan het volgende omvatten:
* Opgehoopt vuil en stof (mogelijk inclusief dierlijke of menselijke uitwerpselen)

* Rottend voedsel

e Aantasting door knaagdieren en insecten

* Maanden of jaren van opgehoopt afval

e Rottend hout

* Enkele tekenen van reparatiewerkzaamheden

¢ Kapotte of niet-functionerende voorzieningen binnen of buiten de woning

Natuurlijke ontbindingsprocessen die voorkomen in slechte omgevingsomstandigheden dragen
bij aan de gevaarlijke ontwikkeling van schimmels aan de oppervlakte en in de lucht of andere
bacterierijke slibachtige stoffen in huis.

Ernstige woningvervuiling kan voorkomen in verschillende woonsituaties, waaronder
luxewoningen en buurten. Hoewel ernstige woningvervuiling vaak gepaard gaat met
hoardingproblematiek, leidt hoardingproblematiek niet altijd tot vervuiling. Woningvervuiling
brengt gevaren met zich mee die levensbedreigend kunnen zijn. Bovendien wordt
woningvervuiling vaak in verband gebracht met een gebrek aan sociaal contact en geestelijke of
lichamelijke beperkingen.

Een cliént die leeft met ernstige woningvervuiling kan betrokken zijn bij juridische procedures,
zoals curatele, voogdij, echtscheiding, voogdij, uitzetting of onteigening. Naast het inschakelen
van professionals hebben cliénten met ernstige woningvervuiling ook de hulp nodig van andere
professionals of maatschappelijke instanties. Het melden van vermoedens of zorgen over
ernstige woningvervuiling bij de juiste maatschappelijke instanties wordt sterk aanbevolen voor
organizing professionals en is wettelijk verplicht voor veel aanverwante beroepen.
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Aanvullende informatie > Verwijderen van medicatie

. Correcte verwijdering van voorgeschreven medicijnen

De Nederlandse Rijksoverheid adviseert het volgende:

e Spoel medicatie niet door het toilet of de gootsteen. Resten van medicijnen zijn moeilijk
uit het water te zuiveren. Het kost daardoor steeds meer moeite en geld om het
(grond)water schoon en gezond te houden.

e Breng medicijnen die u niet meer gebruikt terug naar de apotheek of een plek voor klein
chemisch afval (lokale milieustraat). Dan worden ze veilig verwerkt waardoor er geen
medicijnresten in het milieu terecht komen. Verwijder papieren en kartonnen
verpakkingen en NAW-gegevens en gooi die apart weg.

Bij vragen over het gebruik van voorgeschreven en vrij verkrijgbare medicijnen: neem contact
op met uw apotheek.

Bij vragen over het veilig wegdoen van voorgeschreven en vrij verkrijgbare medicijnen: neem
contact op met uw apotheek of de milieustraat in uw woonplaats.

|
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Aanvullende ICD® Bronnen

‘ AANVULLENDE ICD® BRONNEN

De ICD® website biedt aanvullende bronnen aan met betrekking tot onderwerpen die verband
houden met de C-HS® en uitdagingen die verband houden met desorganisatie.

Kijk alstublieft op challengingdisorganization.org voor meer informatie.

. Bronnen

o CLASSES
o Over hoardingproblematiek en chronische desorganisatie voor verwante
professionals.

¢ INFORMATIEBLADEN
o Onderwerpen omvatten hoarding, ouder worden, tijdmanagement, ADHD,

geestelijke gezondheid, fysieke gezondheid, familiedynamiek, rouw en verlies,
doelen stellen en meer.

e VIND EEN PROFESSIONAL

o De online databank helpt u om een door ICD®-opgeleide organizing professional
te vinden.

INSTITUTE FOR
' CHALLENGING
DISORGANIZATION®

Education. Research. Strategies.
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