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Copyright © 2003-2025 El Institute for Challenging Disorganization® (ICD®) (anteriormente el 
Grupo Nacional de Estudios en Desorganización Crónica "National Study Group on Chronic 
Disorganization"), Larchmont, NY, U.S.A.  ICD® concede permiso para copiar, reimprimir y 
transmitir la totalidad o partes de la Escala Desorden-Acumulación ® (“C–HS®”) para propósitos 
educativos sin fines de lucro, acreditar al ICD®. Solicitudes de permiso para mencionar, copiar, 
reproducir o redistribuir la totalidad o partes de la C–HS® con propósitos comerciales deberá ser 
enviada por escrito a challengingdisorganization.org. 
 
Este documento es para utilizarse únicamente como guía de evaluación.  El Institute for 
Challenging Disorganization® no es responsable por ningún trabajo realizado por un profesional 
en organización, profesional afín o individuo cuando se utiliza la Escala Desorden-Acumulación ®. 
 
Reconocimientos de la versión original de 2003. La Escala Desorden y Acumulación del NSGCD 
fue escrita por Sheila Delson, CPO-CD®, Randi B. Lyman, CPO-CD®, Lynn Mino, CPO-CD® y Heidi 
Schulz, CPO-CD®. Está basada en la Escala Desorden Acumulación del NSGCD escrita por Sheila 
Delson, Cindy Glovinsky, Terry Prince, and Heidi Schulz. 
 
ICD®  reconoce y agradece a las escritoras originales de la edición revisada de 2011: Sheila 
Delson, CPO-CD®, Randi B. Lyman, CPO-CD®, Lynn Mino, CPO-CD®, and Heidi Schulz, CPO-CD® 
y a las escritoras originales, Sheila Delson, Cindy Glovinsky, Terry Prince, and Heidi Schulz.  
 
La C–HS® fue actualizada en 2025 con la ayuda de Sheila Delson, Laurene Livesey Park, Estela 
García, Melissa Autry, and Nacho Eguiarte. Versión al español, Nacho Eguiarte, CPO-CD®. 
 
Declaración de Diversidad (DEIB) 
 
ICD® se esfuerza por crear un entorno seguro, inclusivo y acogedor para todos y aspira a promover 
la equidad. ICD® solicita respetuosamente a los autores que recuerden que personas de diversos 
orígenes en todo el mundo leen nuestras publicaciones y escuchan y ven nuestro contenido 
multimedia. Gracias por ayudarnos a hacer de ICD® un lugar donde toda la gente sienta apoyo y 
valoración. 
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Escala Desorden-Acumulación® 
Guía de Observación Residencial 

 
 
 

ÁMBITO DE LA ESCALA 

 
 
 
 

Para Uso en la Observación de Evaluaciones Residenciales  
 

 
El Institute for Challenging Disorganization® (ICD®) desarrolló la Escala Desorden-Acumulación® 
(C–HS® para referencia rápida) como guía de observación para evaluar únicamente los entornos 
residenciales. La escala se enfoca exclusivamente en la severidad del entorno y el impacto 
funcional, independientemente del diagnóstico psiquiátrico. Está diseñada para apoyar tanto a 
profesionales dentro y fuera del ámbito clínico al evaluar la seguridad, sanidad y uso en ámbitos 
residenciales. 

La C–HS® evalúa varios tipos de viviendas. Se enfoca en las condiciones del espacio interior y su 
funcionalidad. Esta guía no está diseñada para diagnósticos clínicos o para evaluar las conductas 
de los individuos o sus tendencias. Los cinco niveles de la escala miden diferentes cantidades de 
desorden en espacios con rangos de desorden mínimo (Nivel I -Verde) hasta espacios con 
desorden extremo (Nivel V - Rojo). 

  

n La C–HS® fue creada específicamente para utilizarla en la evaluación del interior 
del hogar, excepto cuando la estructura exterior afecte la seguridad integral del 
interior. 

n Cualquier tipo de vivienda puede evaluarse con la C–HS® 

n La C–HS® no es para evaluar construcciones externas utilizadas para almacenaje. 

n La C–HS® no tiene la finalidad de diagnosticar o evaluar psicológicamente a los 
individuos. La escala únicamente evalúa el volumen de desorden y los riesgos del 
entorno.  

n ICD® no es responsable de ningún trabajo realizado por un profesional en 
organización, profesional afín o cualquier otra persona al utilizar la C–HS®.  

n La C–HS® ayuda a evaluar el grado de desorden en una vivienda, desde el Nivel I 
donde la cantidad de desorden es mínima, hasta el Nivel V como el máximo, 
donde el desorden es extremo. 



© 2011- 2025 ICD®                   Escala Desorden-Acumulación® Guía de Observación Residencial P-5 de 16 

 Escala Desorden-Acumulación® 
Ámbito de la Escala  

 
 

Guía para Profesionales en Organización, Profesionales 
Afines y Miembros de Equipos Colaborativos 

 
La C–HS® provee parámetros de evaluación definitivos relativos a asuntos de sanidad y seguridad 
y presenta un rango potencial de entornos en los que los profesionales en organización, 
profesionales afines e individuos podrían elegir trabajar. 
 
ICD® reconoce y define las siguientes categorías de proveedores de apoyo a quienes la C–HS® 
pudiera ser de utilidad: 
 

Profesionales en Organización 

Los profesionales en organización son quienes reciben remuneración por servicios de 
organización, manteniendo estándares profesionales y éticos definidos por afiliaciones a 
asociaciones y que continuamente se capacitan en el campo de la organización y/o áreas 
de especialización. 

Profesionales Afines 

Los profesionales afines son quienes atienden específicamente personas con problemas 
de desorganización desafiante. Entre los profesionales afines se incluye: servicios de 
emergencia, profesionales de salud física y mental, expertos en leyes, disciplinas 
municipales, educadores, investigadores y coaches. 

Miembros de Equipos Colaborativos 

Los miembros de equipos colaborativos pueden incluir cualquier combinación de 
profesionales en organización, profesionales afines, terapeutas, coaches, familiares, 
amistades y agencias de servicios comunitarios. Toda persona que por razones personales 
o profesionales tenga relación con individuos que llevan a involucrarse en procesos para 
crear y mantener cambios ambientales en el hogar son considerados miembros de equipos 
de colaboración. 

 

 

ICD® es una organización educat iva s in f ines de lucro 501(c) (3) .  La mis ión de ICD® es proveer 
educación,  invest igación y estrategias para benef ic iar  a las  personas afectadas por la  
desorganización crónica y profesionales que t rabajan con el las.  
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Escala Desorden-Acumulación® 
Parámetros de la Escala > Cinco Niveles de la C–HS®  

 
 
 

PARÁMETROS DE LA ESCALA 

 
 
 
 

Cinco Niveles de la C–HS® 
 

 
La C–HS® tiene cinco niveles. El Nivel I es el más bajo en la escala, donde la cantidad de desorden 
es mínima. El Nivel V es el más alto, donde la cantidad de desorden es extrema. La C–HS® 
considera al Nivel III el punto pivotante entre una vivienda que puede ser evaluada como 
desordenada y una evaluación de vivienda que requiere consideraciones más profundas de 
trabajo en un entorno con acumulación. 

 
 

NIVEL COLOR 
NIVEL DE  

DESORDEN-ACUMULACIÓN 

I VERDE BAJO 

II AZUL MODERADO 

III AMARILLO ELEVADO 

IV NARANJA ALTO 

V ROJO SEVERO 
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Escala Desorden-Acumulación® 
Parámetros de la Escala > Cinco Categorías de Evaluación  

 
 

Cinco Categorías de Evaluación 
 

 
 

Dentro de cada nivel hay cinco categorías específicas que describen el grado de desorden que 
impacta la funcionalidad de la vivienda.  

 

  

1. Estructura y Áreas 
Evaluación de los accesos de entrada y salida; funcionamiento de instalaciones 
hidrosanitarias, eléctricas; sistemas de calefacción, ventilación y aire acondicionado 
(HVAC) y electrodomésticos; además de la integridad estructural. 

 
2. Animales  
 Silvestres, Mascotas y Plagas 

Evaluación del cuidado de mascotas y control de animales silvestres en 
concordancia con las regulaciones locales sobre tenencia animal. Evaluación de la 
evidencia por infestación de plagas (roedores, insectos y otras alimañas). 
 

3. Funcionalidad de la Vivienda 
Evaluación de la seguridad, funcionalidad y accesibilidad a las habitaciones y su uso 
de acuerdo con su propósito.  
 

4. Sanidad y Seguridad 
Evaluación de niveles de sanidad en la vivienda, calidad del aire y presencia de 
olores, manejo de cualquier tipo de medicamentos. 
 

5. Equipo de Protección Personal (EPP) 
Recomendaciones de EPP (mascarillas, guantes, protección para los ojos o 
vestimenta que proteja a la persona de peligros ambientales a la salud y seguridad) 
y suplementos adicionales de acuerdo con la observación del nivel correspondiente.  
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Escala Desorden-Acumulación® > Nivel I 

NIVEL I VERDE BAJO 

El entorno de la vivienda se considera estándar con poco o nada de desorden. Siempre se requieren 
conocimientos específicos al trabajar con personas afectadas por la desorganización crónica y/o retos 
de organización. 

Estructura y 
Áreas 

£ Todas las puertas, escaleras y ventanas son accesibles 
£ Todas las instalaciones hidrosanitarias, eléctricas sistemas de calefacción, ventilación y 

aire acondicionado (HVAC) están en correcto funcionamiento 
£ Detectores de humo y monóxido de carbono (CO) instalados y en correcto 

funcionamiento 

Animales 
Silvestres, 
Mascotas 
y Plagas 

£ Control animal apropiado (conductas y sanidad) 
£ Número de animales en concordancia con la normativa de la zona 
£ Sin evidencia de roedores (que no sean mascotas) o insectos 

Funcionalidad 
de la Vivienda 

£ Sin exceso de desorden 
£ Todas las habitaciones se utilizan para su propósito 
£ Todos los electrodomésticos de la vivienda en correcto funcionamiento 
£ Las rutinas de limpieza y mantenimiento son regulares 

Sanidad y 
Seguridad 

£ Condiciones sanitarias seguras y bien mantenidas 
£ Buena calidad de aire, sin olores desagradables como desechos de comida, animales u 

olores de gas natural/propano 
£ Medicamentos: Guardados de manera apropiada, fechas sin expirar y protectores de 

seguridad para niños 

Equipo de 
Protección 

Personal (EPP) 

£ EPP opcional 
£ Botiquín de primeros auxilios, gel desinfectante, linterna y repelente de insectos 

 
  



© 2011- 2025 ICD®                   Escala Desorden-Acumulación® Guía de Observación Residencial P-9 de 16 

 

Escala Desorden-Acumulación® > Nivel II 

NIVEL II AZUL MODERADO 

El entorno de la vivienda tiene evidencia de desorden. Siempre se requieren conocimientos específicos cuando 
se trabaja con personas afectadas por la desorganización crónica y retos de organización. 

Estructura y 
Áreas 

£ Una salida importante obstruida 
£ Un electrodoméstico grande o aparato de aire acondicionado sin funcionar por más de una 

estación del año (según con la región geográfica) 
£ Algunas instalaciones hidrosanitarias o eléctricas no están completamente funcionales 
£ No hay detectores de humo o monóxido de carbono (CO) 

Animales 
Silvestres, 
Mascotas 
y Plagas 

£ Evidencia de control animal inapropiado (comportamiento o sanidad) 
£ Desechos de mascota visibles o notables al olfato 
£ Piel/pelo/plumas de mascotas 
£ Evidencia leve a moderada de plagas/insectos domésticos 

Funcionalidad 
de la Vivienda 

£ Desorden que dificulta algunas funciones de áreas habitables importantes en la vivienda 
£ Ligera congestión de salidas y entradas, pasillos y escaleras 
£ Algunos electrodomésticos no están completamente funcionales 
£ Rutinas irregulares de limpieza y mantenimiento  

Sanidad y 
Seguridad 

£ Evidencia de condiciones sanitarias sin mantenimiento 
£ Calidad de aire moderada, olores relacionados con platos sucios, superficies de preparación de 

alimentos, ropa sucia, inodoros, drenaje o gas natural/propano 
£ Moho o sarro en el baño o la cocina 
£ Medicamentos accesibles a otras personas y mascotas; algunos medicamentos caducados 

Equipo de 
Protección 

Personal (EPP) 

£ EPP ligero: de acuerdo a necesidades y sugerencias 
£ Guantes de látex o nitrilo de grado médico o industrial 
£ Gorras (como de beisbol) o gorras/cofias desechables  
£ Cubre calzado desechable 
£ Botiquín de primeros auxilios, gel desinfectante, linterna y repelente de insectos 

 
  



© 2011- 2025 ICD®                   Escala Desorden-Acumulación® Guía de Observación Residencial P-10 de 16 

 

Escala Desorden-Acumulación® > Nivel III 

NIVEL III AMARILLO ELEVADO 

ICD® considera el Nivel III como el punto pivotante entre una vivienda que puede ser evaluada como 

desordenada y una vivienda que requiere consideraciones más profundas de trabajo en un entorno con 

acumulación. Los profesionales en organización, profesionales afines y otra gente que trabajen con entornos en 

el Nivel III, deben tener conocimientos avanzados en desorganización crónica y haber desarrollado una red de 

recursos, especialmente profesionales de la salud mental. 

Estructura y 
Áreas 

£ Desorden exterior visible, mantenimiento mínimo a jardines y patios, exceso de materiales para 

reciclar, de construcción, muebles, etc.  

£ Los sistemas de aire acondicionado sin funcionar por más de una estación (según la región 

geográfica) 

£ No hay detectores de humo o monóxido de carbono (CO) o no funcionan 
£ Secciones de la vivienda con daño estructural ligero (ocurrido durante los 6 meses previos) 

Animales 
Silvestres, 
Mascotas 
y Plagas 

£ La cantidad de animales excede la normativa local 

£ Evidencia de control animal inapropiado 

£ Limpieza inadecuada (peceras sucias, mal mantenimiento de terrarios, olores y desechos animales, 
excremento de aves) 

£ Evidencia auditiva de plagas; algunas telarañas por la casa 

£ Infestación ligera de insectos (chinche, piojo, pulga, cucaracha, hormiga, pececillo de plata, etc.) 

Funcionalidad 
de la 

Vivienda 

£ Desorden que dificulta funciones de áreas habitables importantes 

£ Desorden existente cerca de entradas, salidas, pasillos y escaleras 

£ Al menos una habitación no está siendo utilizada para su propósito, por ejemplo, cosas 

almacenadas en la ducha, acceso o espacio limitado a la cama 

£ Varios electrodomésticos no completamente funcionales  

£ Utilización inapropiada de electrodomésticos y extensiones eléctricas 

£ Limpieza y mantenimiento deficiente de la vivienda por debajo  

£ Uno o dos materiales peligrosos en pequeña cantidad, tales como derrames de productos 

químicos, vidrio roto, etc.  

Sanidad y 
Seguridad 

£ Evidencia de falta de mantenimiento de las condiciones sanitarias (superficies de preparación de 

comida bastante sucias, platos sucios, inodoros sucios, moho visible en el baño o la cocina) 

£ Calidad de aire insalubre, olores fuertes e irritantes. Posibles fugas de gas natural/propano 
£ Los cestos de basura no se utilizan, están llenos o desbordados 

£ Presencia de polvo acumulado, mugre y escombros  

£ Ropa sucia desperdigada por toda la vivienda 

£ Medicinas fácilmente accesibles a otras personas y mascotas; presencia de medicamentos 

caducados 

Equipo de 
Protección 
Personal 

(EPP) 

£ EPP medio 

£ Mascarillas: mascarillas quirúrgicas o máscara con filtro para partículas 

£ Protección para ojos y guantes: Lentes o gafas de seguridad, guantes de látex o nitrilo de grado 
médico o industrial 

£ Monos o trajes de una sola pieza, gorras o cofias desechables, calzado o botas de trabajo 

£ Botiquín de primeros auxilios, gel desinfectante, linterna y repelente de insectos 
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Escala Desorden-Acumulación® > Nivel IV 

NIVEL IV NARANJA ALTO 

El entorno de la vivienda requiere un equipo colaborativo de proveedores de servicios coordinados ya que 

frecuentemente se presentan problemas de salud, legales y sociales. Los proveedores pueden incluir 

profesionales en organización, salud, trabajo social, asuntos financieros, legales, oficiales de control animal,  

plagas, limpieza de riesgos biológicos, contratistas. Se requiere contar con conocimientos avanzados en 

conductas de acumulación y condiciones coexistentes. 

Estructura y 
Áreas 

£ Desorden exterior excesivo, cosas rotas, jardín o patio sin atención, materiales para reciclar 

apilados,  grandes piezas de mobiliario, materiales de construcción, etc. 

£ Sistemas de aire acondicionado sin funcionar por más de un año 

£ No hay detectores de humo o monóxido de carbono (CO) o no funcionar 

£ Daño estructural a la vivienda existente desde hace más de 6 meses 
£ Daño en suelos por agua, paredes y cimientos dañados, ventanas y puertas rotas, instalaciones 

hidrosanitarias sin funcionar 

£ Olores o evidencia de aguas residuales 

Animales 
Silvestres, 
Mascotas 
y Plagas 

£ La cantidad de animales excede la normativa local 

£ Evidencia de pobre sanidad animal; comportamientos destructivos 

£ Exceso de arañas y telarañas 

£ Murciélagos, ardillas, roedores en áticos o sótanos (audible y visible)  

£ Infestación media de insectos (chinche, piojo, pulga, cucaracha, hormiga, pececillo de plata, etc.) 

Funcionalidad 
de la Vivienda 

£ Disminución de uso y accesibilidad a áreas habitables importantes 

£ Varias habitaciones desordenadas que evitan su uso apropiadamente, p. ej., cosas almacenadas 

en la ducha, acceso y espacio limitado a la cama 

£ El desorden dificulta el acceso a salidas, entradas, pasillos y escaleras 

£ Almacenaje inapropiado o peligroso de materiales combustibles, p. ej., gasolina, lata con fuga de 

pintura o de químicos 

£ Electrodomésticos utilizados inapropiadamente, p. ej., el refrigerador usado como almacenaje de 

artículos no comestibles 
£ Uso inapropiado de calentadores eléctricos, ventiladores/abanicos o extensiones eléctricas 

Sanidad y 
Seguridad 

£ Comida podrida, contaminación orgánica 

£ Latas y frascos de comida caducada, con fugas o abombadas 

£ Platos y utensilios inutilizables 

£ Camas sin sábanas; durmiendo sobre colchón, silla o suelo; presencia de infestación en la cama 

y/o muebles 

£ Calidad del aire muy insalubre. Moho y sarro obvio; humedad o agua estancada visibles. 

£ Medicamentos almacenados y esparcidos inapropiadamente en distintos lugares, con facilidad de 

acceso por parte de otras personas y mascotas; presencia de medicamentos caducados 

Equipo de 
Protección 

Personal (EPP) 

£ EPP completo 

£ Mascarillas: mascarilla con respirador para partículas o con filtros orgánicos 

£ Gafas de seguridad; guantes de látex/nitrilo de grado médico/industrial; guantes de trabajo con 

agarre reforzado  
£ Monos o trajes de una sola pieza, gorras, cubre calzado, calzado o botas de trabajo 

£ Botiquín de primeros auxilios, gel desinfectante, linterna y repelente de insectos 
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Escala Desorden-Acumulación® > Nivel V 

NIVEL V ROJO SEVERO 

El entorno de la vivienda requerirá intervención, por lo que se deben establecer acuerdos formales por escrito 

entre las partes actuantes antes de proceder. Una persona viviendo en condiciones de Nivel V pudiera estar 

involucrada en procedimientos legales tales como, curatela, tutela, divorcio, custodia, desalojo o procesos de 

expropiación. Son comunes los problemas complejos de salud, legales, financieros y sociales. Se necesita armar 

un equipo multidisciplinario de profesionales para crear e implementar objetivos claramente definidos y 

calendarios negociados. Los proveedores pueden incluir profesionales en organización, salud, trabajo social, 

asuntos financieros, legales, oficiales de control animal, plagas, limpieza de riesgos biológicos, contratistas, 

urbanistas, bomberos, agencias de seguridad. Se requiere tener el más avanzado conocimiento y acceso a 

recursos para conductas de acumulación y condiciones coexistentes. 

Estructura y 
Áreas 

£ Desorden extremo en el interior y exterior, follaje descuidado; maquinaría abandonada, gran 
cantidad de materiales para reciclar, grandes piezas de mobiliario, materiales de construcción, etc. 

£ Ventilación inadecuada o inexistente; aire acondicionado no funciona 

£ No hay detectores de humo o monóxido de carbono (CO) o no funciona 

£ Daño en suelos por agua, paredes y cimientos dañados, ventanas y puertas rotas, instalaciones 

hidrosanitarias sin funcionar 

£ Instalación eléctrica poco confiable, no hay agua corriente, fosa séptica o drenajes dañados; aguas 

residuales acumuladas 

£ Estructura interior y exterior con daños irreparables 

Animales 
Silvestres, 
Mascotas 
y Plagas 

£ Animales en riesgo y peligrosos a la gente debido a conductas, estado de salud y cantidad 

£ Arañas en todos lados, ratones, ratas, ardillas, mapaches, murciélagos, serpientes, etc., dependiendo 

de la región. 

£ Fuerte infestación de insectos (chinche, piojo, pulga, cucaracha, hormiga, pececillo de plata, etc.) 

Funcionalidad 
de la Vivienda 

£ Espacios habitables importantes inutilizados 

£ Ninguna habitación se utiliza para su propósito 
£ Salidas, entradas, pasillos y escaleras obstruidos.  

£ Inodoros, fregaderos, lavabos y tinas sin funcionar 

£ Condiciones peligrosas ocultas por el desorden 

£ Electrodomésticos inutilizables 

£ Uso obsoleto y peligroso de combustibles; lámparas de combustible, velas, chimeneas, estufa de 

madera, son utilizados como fuente primaria de calor y/o iluminación 

Sanidad y 
Seguridad 

£ Presencia de heces y orina humanas 

£ Comida podrida; latas y frascos de comida caducada, con fugas o abombadas 

£ Platos y utensilios inaccesibles o inexistentes 

£ Camas inaccesibles o sin uso debido al desorden o infestación de plagas 

£ Moho generalizado; humedad o agua estancada 

£ Calidad de aire peligrosa; olores fuertes 

£ Mezcla de medicamentos en uso y caducados, almacenaje peligroso y fuera de sus envases 

Equipo de 
Protección 
Personal 

(EPP) 

£ EPP completo requerido 

£ Mascarillas: mascarilla con filtro para partículas o con filtros orgánicos 

£ Gafas de seguridad; guantes de grado médico/industrial; guantes de trabajo con agarre reforzado  

£ Monos o trajes de una sola pieza, gorras, cubre calzado, calzado o botas de trabajo 
£ Botiquín de primeros auxilios, gel desinfectante, linterna y repelente de insectos 
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INFORMACIÓN ADICIONAL 

 
 
 
 

Acumulación Animal  
 

 
El Dr. Gary Patronek, fundador del Consorcio de Investigación para la Acumulación de Animales 
(HARC) (Public Health, 1999), define la acumulación animal como:  
 
Manual del seminario HARC 2006, Acumulación Animal: Respuestas de Estructuración 
Interdisciplinaria para Ayudar a la Gente, a los Animales y a las Comunidades en Riesgo,  
 

• Tener más del número típico de animales de compañía. 
• Incumplir los estándares mínimos de sanidad, espacio, nutrición y cuidados 

veterinarios a los animales, fallando a proveer incluso los más esenciales 
estándares de nutrición, sanidad, albergue y cuidados veterinarios. Causando a 
menudo enfermedad y muerte por inanición, diseminación de enfermedades 
infecciosas y lesiones sin tratar o por condiciones médicas deficientes. 

• Negación de la incapacidad para proveer de estos cuidados mínimos y el impacto 
de esa falla sobre los animales, la vivienda y los moradores del lugar. 

• Persistencia, a pesar de esta incapacidad, en acumular y controlar los animales. 
 

Los gastos de intervención por acumulación animal pueden ser significativos debido a los 
requisitos de servicios veterinarios, alojamiento, litigios, limpieza y/o demolición. La eutanasia 
suele ser la única opción para muchos animales debido a problemas de salud, enfermedades 
contagiosas y la gran cantidad de animales acaparados. El deterioro significativo y permanente 
de las condiciones sanitarias de una vivienda puede dar lugar a la clausura del edificio. 
 
La intervención por acumulación animal se encuentra bajo el amparo de múltiples 
jurisdicciones, incluyendo cualquiera de las siguientes agencias gubernamentales estatales y 
locales: salud mental, salud pública, adultos mayores, bienestar infantil, zonificación, seguridad 
en la construcción, control animal, saneamiento y pesca y vida silvestre. Se advierte a los 
profesionales en organización que trabajar con casos de acumulación animal probablemente 
implicará exposición a entornos laborales complejos y peligrosos, y requiere capacitación 
avanzada con un enfoque de intervención en equipo.  



© 2011- 2025 ICD®                   Escala Desorden-Acumulación® Guía de Observación Residencial P-14 de 16 

Escala Desorden-Acumulación® 
Información Adicional > Abandono Doméstico Severo  

 
 

Abandono Doméstico Severo  
 

 
Abandono Doméstico Severo (ADS) es un término utilizado para describir hogares en los que las 
condiciones interiores se han convertido en insalubres al punto de ser una amenaza a la salud y 
seguridad de quienes viven o trabajan con esta gente. La evaluación del abandono doméstico 
severo puede incluir lo siguiente: 
 

• Suciedad acumulada y mugre (potencialmente puede haber heces animales o humanas). 
• Putrefacción de comida. 
• Infestación de roedores e insectos. 
• Basura acumulada por meses o años.  
• Madera podrida. 
• Algunos signos de intentos de reparación. 
• Instalaciones dentro o fuera de la casa rotas o deterioradas. 
 

El proceso de la desgaste natural y las malas condiciones ambientales contribuye al desarrollo 
peligroso de hongos, moho y otras bacterias en el aire y sobre superficies en el hogar.  
 
El ADS puede ocurrir en varias situaciones domésticas, incluyendo casas y vecindarios de niveles 
económicos superiores. Mientras el Abandono Doméstico Severo a menudo involucra la 
acumulación, las conductas de acumulación no necesariamente conduce a que el ADS se 
presente. Esta condición implica peligros que amenazan la vida de la persona, además se vincula 
con frecuencia a la falta de interacción social y a discapacidades físicas o mentales. 
 
La persona que manifiesta Abandono Doméstico Severo (ADS) podría estar involucrada o 
requerir ayuda en procedimientos legales tales como, curatela, tutela, divorcio, custodia, 
desalojo o expropiación. Adicionalmente a los profesionales en organización, la persona que 
vive con ADS puede necesitar la ayuda de otros profesionales o servicios sociales. Se 
recomienda a los profesionales en organización dar aviso de estas situaciones a los servicios 
sociales correspondientes ya que esto para muchas profesiones es un requisito legal.  
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Eliminación de Medicamentos  
 

 
Según la Administración de Alimentos y Drogas de EE.UU. (FDA) recomienda lo siguiente para 
eliminar los medicamentos: 

 
• No arrojar los medicamentos de prescripción por el inodoro o por el drenaje a menos 

que así se especifique en la etiqueta o la hoja de información anexa. Se ha descubierto 
que los medicamentos arrojados inapropiadamente contribuyen a la contaminación 
excesiva de las aguas freáticas.  
 

• El descarte seguro de los medicamentos de prescripción se puede lograr a través de los 
programas de retiro comunitarios de medicamentos en farmacias o los de recolección de 
desechos domésticos peligrosos. 
 

• Si un programa de retiro comunitario de medicamentos no está disponible, la FDA 
recomienda lo siguiente: 

 
1. Saque los medicamentos de su envase original. 
2. Mezcle los medicamentos con alguna sustancia no deseada tal como, arena para gatos 

usada o residuos de café usados.  
3. Coloque la mezcla dentro de un contenedor desechable con tapa, tal como un 

contenedor de margarita o una bolsa con cierre. 
4. Oculte o remueva cualquier información personal, incluyendo el número de receta del 

contenedor usando un marcador permanente de color negro, cinta adhesiva o 
raspándolo.  

5. Ubique el contenedor sellado con la mezcla y los envases vacíos en la basura.  
 
(Extractos parciales de la Política Nacional de Control de Drogas de la Oficina de la Casa Blanca, 
Octubre 2009) 
 
Siempre consulte las regulaciones relevantes y más actualizadas relativas a la eliminación de 
medicamentos en su estado, provincia o país. 
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RECURSOS ADICIONALES DE ICD® 

 
 
El sitio Web de ICD® ofrece recursos adicionales en temas relacionados con la C–HS® y retos 
asociados con la desorganización.  
 
Si deseas más información, visita la página web challengingdisorganization.org para mayor 
información. 
 

Recursos 
 

 

• CLASES  
o Sobre tendencias de acumulación y desorganización crónica para profesionales  
  afines. 

• HOJAS INFORMATIVAS  
o Los temas incluyen acumulación, envejecimiento, gestión del tiempo, TDAH, 

situaciones de salud mental, dinámicas familiares, duelo, establecimiento de 
objetivos y más. 

• BUSCAR UN PROFESIONAL 
o Tenemos un directorio en línea para ayudarte a buscar profesionales en   
  organización con capacitación en ICD®. 


