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Fatores Associados A Desorganizacdo

A desorganizagdo pode ser causada por diversos fatores. Determinar a(s) causa(s) da desorganizagdo de alguém e encontrar solugGes para
supera-la pode ser facilitada com a ajuda de uma Personal Organizer, particularmente treinada para lidar com a desorganizagdo crénica.

| CONDIGOES RELATIVAS AO CEREBRO | CRENCAS SOBRE SI MESMO/COISAS FATORES SITUACIONAIS

O grdfico a seguir oferece exemplos limitados dentro de cada categoria e ndo deve ser considerado com tudo incluido.

CondigOes neuroldgicas

Métodos de aprendizagem

Perfeccionismo

TDAH

Traumatismo craniano
Fibromialgia

Doenga de Parkinson
Esclerose multipla

e Sistema de ensino ndo adequado ao estilo
de aprendizagem do individuo

e Pessoa visual que acredita que “o que ndo
for visto, sera esquecido.”

e Simpatia tatil

e Pensador holistico

e Deixar coisas pela metade por medo de
errar

e Adquirir mais que o necessario para tudo
sair perfeito

e Gastar mais tempo que o necessario
para tentar atingir a perfeicao

Problemas de satide mental

Déficit no processamento de informacao

Apego aos pertences

Depressao

Ansiedade

Evitagao

Ansiedade social

e TOC

e Transtorno de Acumulagdo

Dificuldade em tomar decisdes
Distragao

Déficit de memoria
Dificuldade em categorizar

e Motivos sentimentais
e Motivos instrumentais
e Motivos intrinsecos

Tendéncias viciosas

Diferencas de aprendizagem

Crengas e atitudes

Aquisicdo compulsiva

Infomania

Vicio urgente

Economia de dinheiro compulsiva
Vicio alcéolico e/ou em drogas

Dislexia

Discalculia

Disgrafia

Desordem de processamento auditivo
Deficiéncia ndo-verbal de aprendizagem

e Crencas falsas como: “Eu sou um
procrastinador, sempre fui e sempre
serei”

e Medo de errar ou ser julgado
negativamente pelos outros

Questoes relacionadas ao envelhecimento

Padrdes emocionais e/ou comportamentais

Crengas ineficientes sobre os pertences

o Dificuldades fisicas
e Medicamentos
e Problemas cognitivos

e Procrastinagao e evitagao
e Adquirir ou guardar objetos como um
resultado de reagdes emocionais

e Valorizar irrealisticamente os objetos

e Associagdo de pertences a identidade de
alguém

e Sentimento de obrigacdo de cuidar de algo

Desafios fisicos

Problemas de comunicagcao

Escolhas

Mobilidade

e Fadiga

e Visdo ruim

Disfasia

Problemas com sono

e N3o saber negociar

e Conflitos na maneira de se comunicar com
familiares ou colegas de trabalho

e Gerenciamento deficiente, falta de
lideranca e de estratégias para delegar

e Agenda sobrecarregada

e Muitas tarefas

Nenhum senso de missdo

e Ndo criar metas de longo prazo
o Nao estabelecer objetivos
Prioridades invertidas

Crises existenciais

Transigoes

Fatores sistematicos

e Emergéncia de salde
Morte de um ente querido
Acidente de carro

Perda de emprego

Crise familiar

Trauma

e Uma ou mais mudangas

e Sindrome do

e Estresse de transferéncia

e Nascimento/adog¢do de uma crianga

e Pais ou filhos adultos passam a morar com
vocé

e Divdrcio ou separagdo

e Auséncia de um sistema
o Sistema ineficiente — muito complexo ou
muito dificil para implementar

Falta de habilidades

Fatores ambientais

e Nunca aprendeu na escola
o Mau exemplo dos pais
e Agitacdo

e |luminagdo fraca

o Falta de espago

e Multiplas areas

e Fluxo de trafego embaragoso
e Espacos desagradaveis

e Reforma da casa
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